PREFEITURA MUNICIPAL DE LINDOIA DO SUL
NUCLEO DE EDUCAGAO OTTAVIANO NICOLAO

Cardapio de NOVEMBRO/2023

12 Semana
Lanche 01 02 03
Manha: Macarrao FERIADO FERIADO
09h40 Carne de frango FINADOS FINADOS
Tarde: Fruta
15h10 Salada
22 Semana
Lanche 06 07 08 09 10
Manha: Polenta cremosa Arroz Biscoito caseiro Puré de batatas Macarrao
09h40 Carne bovina Feijao Suco de uva Carne bovina em Carne de frango
Tarde: moida Ovos mexidos Fruta cubos Fruta
15h10 Fruta - Salada Fruta - Salada Fruta - Salada Salada
32 Semana
Lanche 13 14 15 16 17
Manha: Polenta cremosa Arroz Colorido FERIADO Batata doce Pao com filé de frango
09h40 Carne bovina Feijao PROCLA!VIA(;I\O Arroz desfiado ao molho
Tarde: moida Carne suina moida | DA REPUBLICA Carne de frango vermelho
15h10 Fruta - Salada Fruta - Salada Fruta - Salada Fruta
42 Semana
Lanche 20 21 22 23 24
Manha: Risoto de frango Arroz Guisado com batata Macarrao Sopa de Feijao
09h40 Moranga cabotia Lentilha com € macarrao Carne de frango Fruta
Tarde: Fruta legumes Fruta Fruta Salada
15h10 Salada Carne suina moida Salada Salada
Fruta - Salada
52 Semana
Lanche 27 28 29 30
Manha: Carreteiro com Polenta cremosa Fricassé de Torta de bolacha
09h40 carne bovina em Carne bovina frango com gelatina
Tarde: cubos moida Arroz Fruta
15h10 Fruta Fruta Fruta
Salada Salada Salada

*Cardapio sujeito a alteragdes pela
responsavel.
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Nutricionista
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