PREFEITURA MUNICIPAL DE LINDOIA DO SUL
NUCLEO DE EDUCAGAO XV de Novembro

Cardapio de DEZEMBRO/2023

12 Semana
Lanche 01
Manha: 09h40 Arroz
Tarde: Feijao
15h10 Ovos mexidos
Fruta
Salada
2? Semana
Lanche 04 05 06 07 08
Manha: 09h40| Polenta cremosa Sopa de legumes Arroz colorido Macarrao com carne
Tarde: Carne suina moida | com carne de frango Feijao de frango
15h10 Fruta Fruta Carne bovina/cubos Fruta Feriado Municipal
Salada Salada Fruta Salada
32 Semana
Lanche 1 12 13 14 15
Manha: 09h40| Risoto de frango Polenta cremosa Arroz Batata doce
Tarde: Moranga cabotia | Carne bovina moida Feijao Biscoito Arroz
15h10 Fruta Fruta Carne suina moida Chéa Carne de frango
Salada Salada Fruta Fruta Fruta
Salada

*Cardapio sujeito a alteragoes pela

responsavel.

Paula Damke Berwaldt

Nutricionista
CRN10 - 8087



