[image: ]PREFEITURA MUNICIPAL DE LINDÓIA DO SUL
NÚCLEO DE EDUCAÇÃO OTTAVIANO NICOLAO
SISTEMA DE ENSINO INTEGRAL
Cardápio de AGOSTO/2024


SEMANA 2
	
	SEGUNDA FEIRA
05/08/2024
	TERÇA FEIRA
06/08/2024
	QUINTA FEIRA
08/08/2024

	
LANCHE DA MANHÃ
09:00
	BOLO DE LARANJA
SUCO DE POLPA
BANANA  
	SAGU DE SUCO DE UVA
CREME BRANCO
MELÃO
	*CONCÓRDIA*
KIT PRATO PRONTO
MAÇA

	
ALMOÇO
11:30 – 12:30
	POLENTA CREMOSA
FRANGO AO MOLHO
BRÓCOLIS E COUVE FLOR
	SOPA DE FEIJÃO
PÃO CASEIRO
REPOLHO
	ARROZ
LENTILHA
CARNE BOVINA MOÍDA
CHUCHU COM CHEIRO VERDE 

	
LANCHE DA TARDE
15:00
	*CONCÓRDIA*
KIT PRATO PRONTO
MAÇA
	SAGU DE SUCO DE UVA
CREME BRANCO
MELÃO
	BOLO DE LARANJA
SUCO DE POLPA
BANANA




[image: ]*Cardápio sujeito a alterações pela responsável.

Paula Damke Berwaldt
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SEMANA 3
	
	SEGUNDA FEIRA
12/08/2024
	TERÇA FEIRA
13/08/2024
	QUINTA FEIRA
15/08/2024

	
LANCHE DA MANHÃ
09:00
	 BOLO DE CHOCOLATE
CHÁ
MAÇA
	ROSQUINHA DE POLVILHO
SUCO DE POLPA
MELÃO E ABACAXI
	*CONCÓRDIA*
BOLO FORMIGUEIRO
BANANA

	
ALMOÇO
11:30 – 12:30
	MACARRÃO COM CARNE BOVINA MOÍDA AO MOLHO 
COUVE FLOR
	
RISOTO DE FRANGO
REPOLHO
	 ARROZ
FEIJÃO
CARNE BOVINA MOÍDA
BETERRABA

	
LANCHE DA TARDE
15:00
	*CONCÓRDIA*
BOLO FORMIGUEIRO
BANANA
	ROSQUINHA DE POLVILHO
SUCO DE POLPA
MELÃO E ABACAXI
	 BOLO DE CHOCOLATE
CHÁ
MAÇA
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SEMANA 4
	
	SEGUNDA FEIRA
19/08/2024
	TERÇA FEIRA
20/08/2024
	QUINTA FEIRA
22/08/2024

	
LANCHE DA MANHÃ
09:00
	Bolo de coco
Iogurte de morango
Banana
	Torta salgada
Chá
Melão
	*CONCÓRDIA*
Kit prato pronto
Pêra

	
ALMOÇO
11:30 – 12:30
	Mandioca
Arroz
Carne suína moída
Chuchu com cheiro verde
	Purê de batatas
Carne de frango ao molho vermelho
Brócolis e Couve flor 

	Arroz
Feijão
Creme de milho
Carne bovina em cubos 
Repolho


	
LANCHE DA TARDE
15:00
	*CONCÓRDIA*
Kit prato pronto
Pêra
	Torta salgada
Chá
Melão
	Bolo de coco
Iogurte de morango
Banana
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SEMANA 5
	
	SEGUNDA FEIRA
26/08/2024
	TERÇA FEIRA
27/08/2024
	QUINTA FEIRA
29/08/2024

	
LANCHE DA MANHÃ
09:00
	BOLO DE CHOCOLATE
SUCO DE POLPA
BANANA
	BISCOITO CASEIRO
SUCO DE UVA
MELANCIA
	*CONCÓRDIA*
PRATO PRONTO
MAÇA

	
ALMOÇO
11:30 – 12:30
	ARROZ
FEIJÃO
CARNE BOVINA MOÍDA
REPOLHO
	MACARRÃO COM FRANGO
ALFACE
	RISOTO DE FRANGO
BRÓCOLIS E COUVE FLOR

	
LANCHE DA TARDE
15:00
	*CONCÓRDIA*
PRATO PRONTO
MAÇA
	BISCOITO CASEIRO
SUCO DE UVA
MELANCIA
	BOLO DE CHOCOLATE
SUCO DE POLPA
BANANA
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